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คู่มือการใช้งาน 

หุ่นฝึกทําแผล ใสายให้อาหาร ฉีดยา ใส่สายสวนปัสสาวะ 
CLA Hospital Training Doll   

(CLA1)  
 

การผลิต 
 หุ่นสาํหรับฝึกทกัษะของบริษทั  ไดผ้ลิตข้ึนโดยอาศยัความร่วมมือจากสถาบนักลางเพ่ือสุขศึกษาแห่งเมือง
โคโลจญ ์ ซ่ึงทาํใหไ้ดผ้ลผลิตเป็นหุ่นจาํลองท่ีเหมือนจริง  เหมาะสมท่ีสุดสาํหรับการฝึกหตัถการใน โรงพยาบาล  
ทุกชนิด รวมทั้งการใชเ้คร่ืองช่วยการหายใจ  การปฐมพยาบาลและการฝึกปฏิบติัการรักษา พยาบาลในภาวะฉุกเฉิน 
ผูผ้ลิตจะมุ่งเนน้การผลิตหุ่นจาํลองท่ีมีลกัษณะเหมือนจริง ใชง้านได ้ดูแลรักษาง่าย และทนทานต่อการใชง้าน 
 

 หุ่นจาํลองมีความสูงประมาณ 178 เซนติเมตร นํ้าหนกัประมาณ 21 กิโลกรัม ขอ้ต่อต่างๆ  แขง็แรงทนทาน  
และสามารถจบัใหเ้คล่ือนไหวไดเ้กือบทุกทิศทางตามธรรมชาติ  ส่วนหวัและแขนขา สามารถแยกออกจากลาํตวัหุ่น
ไดโ้ดยง่าย โดยการหมุนหวัเกลียว (ดูภาพขยายในรูปท่ี  23-27 ของโปสเตอร์หุ่นจาํลอง CLA) อวยัวะเพศชายและ
หญิง สามารถเปล่ียนสลบัไปมาได ้ มีหุ่นจาํลองอวยัวะภายใน ไดแ้ก่  ตา ฟัน ปอด กระเพาะอาหารและลาํไส้  
ตาํแหน่งฉีดยามาตรฐานบริเวณตน้แขน  สะโพกและตน้ขา  ท่ีตาํแหน่งขอ้พบัแขน  มีแผน่สาํหรับฝึกฉีดยาพร้อมดว้ย
หลอดเลือดเทียม สาํหรับฝึกฉีดยา และใหส้ารนํ้าเขา้หลอดเลือดดาํ 
 

 หุ่นจาํลองผลิตดว้ยพลาสติกชนิดพิเศษดว้ยกรรมวิธีเฉพาะ  ทาํใหไ้ดหุ่้นมีความทนทานและมีผวิสมัผสัท่ีน่า
จบัตอ้ง  การจดัส่งเป็นไปอยา่งสมบูรณ์แบบ  ดว้ยการจบัยดึและการบรรจุท่ีมัน่คงแขง็แรง  เป็นพิเศษพร้อมสาํหรับ
การใชง้านไดท้นัที  มีคู่มือการใชส้าํหรับการฝึกแต่ละชนิด 
 

 หุ่นจาํลอง CLA แต่ละตวัมีหมายเลขกาํกบัท่ีดา้นในช่องอกดา้นขวา เพื่อใชอ้า้งอิงเม่ือตอ้งการสัง่ ช้ินส่วน
สาํหรับเปล่ียน หรือเม่ือตอ้งการใหค้วามคิดเห็นใดๆ โปรดอา้งหมายเลขกาํกบัหุ่นใหค้รบถว้น 
 

การดูแลรักษา 
 ทาํไดง่้าย โดยไม่ตอ้งการการดูแลเป็นพิเศษอยา่งใดทั้งดา้นในและดา้นนอกหุ่น  หากมีรอยเป้ือนเพียงแต่ใช้
นํ้าเปล่าหรือนํ้าสบู่  ทาํความสะอาดกเ็ป็นการเพียงพอ  รวมทั้งช้ินส่วนอ่ืนๆ ท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัก็ทาํความสะอาด
ดว้ยวิธีเดียวกนั ยกเว้นส่วนข้อต่อต่าง  ๆต้องพ่นด้วย สเปรย์พเิศษป้องกันการติด  ท่ีใหม้าดว้ย ภายหลงัการใชทุ้ก
คร้ังและภายหลงัการทาํความสะอาดตวัหุ่น  การใชส้เปรยใ์หพ้น่เพียงเลก็นอ้ยแต่ใหก้ระจายใหท้ัว่พื้นผวิของส่วน  
ขอ้ต่อ 
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ส่วนของเบา้ตา จมูก  ช่องคอ  หลอดอาหาร  หลอดลม  ท่อปัสสาวะและช่องทวารหนกั  เป็นส่วนท่ีควรใช้
สเปรยพ์ิเศษฉีดเพ่ือป้องกนัการติดเช่นเดียวกนั  รายละเอียดสาํหรับการใชท่ี้ถูกวิธีจะมีในส่วนคู่มือการฝึกปฏิบติัแต่
ละส่วนตามลาํดบั 
  

สาํหรับขอ้สะโพก  ตอ้งใชแ้ป้งฝุ่ นทาเม่ือดึงผา้พลาสติกท่ีคลุมออก  เช่นเดียวกบัตน้ขาดา้นบน ส่วนท่ีต่อกบั
ขอ้สะโพก  และพื้นผวิบริเวณขอ้ต่อของลาํคอ  กค็วรทาแป้งฝุ่ นบางๆ  ดว้ยเช่นกนั 

หากมีการดึงส่วนศีรษะออกจากลาํตวั  ส่วนฐานของศีรษะและดา้นในของขอ้ต่อของลาํคอกค็วรทาดว้ย
แป้งฝุ่ น 

ส่วนของศีรษะ (พร้อมดว้ยจมูก  ช่องคอ  หลอดอาหารและหลอดลม)  และแขนขา  เป็นส่วนท่ีสามารถดึง
ออกจากลาํตวั  เพ่ือนาํมาทาํความสะอาดได ้ เช่นเดียวกบัอวยัวะหลายๆ  ส่วนท่ีสามารถถอดออกและใส่กลบัไปใหม่
ไดโ้ดยการหมุนเกลียวยดึขอ้ต่อ  การดูแลรักษาเพื่อใหใ้ชง้านไดดี้  ควรป้ายดว้ยวาสลีนบาง ๆ  ภายหลงัการทาํความ
สะอาดทุกคร้ัง 

หากมีคราบพลาสเตอร์ติดอยูใ่หท้าํความสะอาดดว้ยนํ้ายาทาํความสะอาด  หา้มใชน้ํ้ายาไอโอดีน หรือนํ้ายา
ท่ีใชแ้ทนไอโอดีนทุกชนิด 

การทาํเคร่ืองหมายบนตวัหุ่น  ให้ใช้ดนิสอเท่าน้ัน   การใชสี้เทียน  ปากกาลูกล่ืน  ปากกาหมึกซึมหรือสีเมจิก
อ่ืนๆ  จะเช็ดไม่ออกเพราะหมึกจะซึมเขา้ไปในผวิของหุ่น 

การดูแลพิเศษอ่ืนๆ  และคู่มือการใชโ้ดยละเอียด  จะมีในคู่มือการใชหุ่้นแต่ละส่วนและควรปฏิบติัดว้ย
ความระมดัระวงั 
 

รายการข้อต่อต่าง  ๆท่ีควรบํารุงรักษาด้วยแป้งฝุ่ น วาสลีน และสเปรย์ป้องการการตดิ    
 ขอ้ต่อต่างๆ  ต่อไปน้ี ควรบาํรุงรักษาดว้ยการโรยแป้งฝุ่ น ทาวาสลีน และฉีดสเปรยป้์องการการติดทุกคร้ัง
หลงัการใชง้านหรือในขณะใชง้าน เช่น ไหล่, ศอก, มือ, สะโพก, เข่า, เทา้, เอว, คอ (ส่วนลา่งท่ีต่อกบัลาํตวั), เบา้ตา
เปลือกตา, จมูก, ช่องคอ (โดยพน่ผา่นทางรูจมูก), หลอดอาหาร, หลอดคอ, ท่อปัสสาวะและช่องทวารหนกั,ช้ินส่วน
ปิดอวยัวะเพศดา้นหนา้, รอบทวารหนกั, กระเพาะอาหารและส่วนของลาํไส้, ลิ้นปิดกระเพาะปัสสาวะและทวาร
หนกั, สายสวน  เป็นตน้ 
หมายเหตุ : การใช้สเปรย์ป้องการการติด (ใช้คร้ังละน้อย  ๆและฉีดให้กระจายบาง  ๆให้ท่ัวพื้นผวิของหุ่น) 

 

 แป้งฝุ่ น 
บริเวณดา้นใตข้องส่วนศีรษะ, ขอ้ต่อคอส่วนบน, แผน่ตาํแหน่งฉีดยาทุกชนิดและขอ้ต่อของปอด 

 วาสลีน 
-  ข้อต่อท่ีเป็นเกลียว 
ช่องทวารหนกัและอวยัวะสืบพนัธ์ุ, กระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ 
-  ข้อต่อท่ีเป็นหัวจุกและมีวงแหวน 
หลอดอาหารและกระเพาะอาหาร, กระเพาะอาหารและช่องทวารหนกั 
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-  ข้อต่อท่ีเป็นหัวเกลียว 
กระเพาะอาหาร, กระเพาะปัสสาวะ 

 
สําหรับหุ่นรุ่น  CLA  2    

-  ข้อต่อท่ีเป็นเกลียว 
กระเพาะปัสสาวะและช่องทอ้งขนาดความจุ 2 ลิตร 
-  เกลียวปิด 
ปอด 

 

การพยาบาลท่ัวไป 
A. การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล 

ผูป่้วยมากมายท่ีตอ้งการการช่วยเหลือเก่ียวกบักิจวตัรประจาํวนั  เช่นการอาบนํ้าบนเตียง  ส่ิงเหล่าน้ี 
อาจก่อใหเ้กิดความไม่สุขสบายแก่ผูป่้วย  หากทาํการจบัตอ้งหรือขยบัตวัผูป่้วยอยา่งไม่ถูกตอ้งหรือไม่มี
ประสิทธิภาพ  การฝึกปฏิบติักบัหุ่นจาํลองจะสอนวิธีการจดัท่าท่ีถูกตอ้ง เช่น  การจบัตอ้ง  การยกและเคล่ือนยา้ยตวั
ผูป่้วย 
 ส่ิงสาํคญัคือ  ตอ้งเช็ดหุ่นใหแ้หง้ภายหลงัการฝึก  ภายหลงัการฝึกทาํความสะอาดช่องปาก  ฟันบนและล่าง
ของหุ่นตอ้งนาํออกมาทาํความสะอาด  แลว้จึงใส่คืนหลงัจากท่ีทาํความสะอาดช่องปากและเช็ดใหแ้หง้แลว้ 
เน่ืองจากส่วนศีรษะและหนา้ของหุ่นถูกสร้างใหค้ลา้ยจริง  ขากรรไกรจึงสามารถจบัอา้ออกไดค้ลา้ยธรรมชาติ  
 

B. การทําเตียงและการเปล่ียนผ้าปูท่ีนอน 
สาธิตและใหฝึ้กปฏิบติักบัหุ่นจาํลอง เก่ียวกบัวิธีการการเปล่ียนผา้ปูท่ีนอนสาํหรับผูป่้วยเร้ือรังท่ีลุก 

จากเตียงไม่ได ้ และการเปล่ียนเส้ือผา้ใหผู้ป่้วยบนเตียงรวมทั้งการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยจากเตียงหน่ึงไปอีกเตียงหน่ึง  
รวมทั้งเทคนิคการยกตวัและเคล่ือนยา้ยผูป่้วยดว้ย    
 

C. การทําแผลกดทับ  (Bed sores of Decubitus) 
ผูป่้วยเร้ือรังท่ีลุกจากเตียงไม่ได ้ อาจเกิดแผลกดทบับนผวิหนงัส่วนท่ีสมัผสักบัท่ีนอนไดด้ว้ยเหตุ  

หลาย ๆ  อยา่ง การสาธิตและฝึกปฏิบติักบัหุ่นจาํลอง  แสดงวธีิป้องกนัและรักษาแผลกดทบั  ใหใ้ชน้ํ้ าแทน
แอลกอฮอลแ์ละใชแ้ป้งฝุ่ นแทนการใชย้าท่ีผวิหนงั   
 

D. การจับต้องแขนขาท่ีได้รับบาดเจ็บ 
การพนัผา้และการทาํแผล  การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยจากเตียงหน่ึงไปอีกเตียงหน่ึงและการจดัท่าใหส่้วน 

แขนขาท่ีไดรั้บบาดเจบ็อยา่งถูกตอ้ง 
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 สามารถสาธิตวิธีการจบัตอ้งผูป่้วย  การอุม้และยกตวั  ซ่ึงจะไม่ทาํใหผู้ป่้วยเจบ็ปวดได ้ โดยใหหุ่้นจาํลอง
รวมทั้งการจดัท่าใหแ้ขนขาอยา่งถูกตอ้งในท่ายนืหรือท่านัง่เพ่ือรับประทานอาหาร (ทั้งรับประทานเองหรือช่วย
ป้อน)  กเ็ป็นส่ิงสาํคญัเช่นกนั 
 
การดูแลรักษา 
 ภายหลงัการใช ้ ใหใ้ชส้เปรยก์นัการติดพน่บางๆ ท่ีส่วนของขอ้ต่อต่างๆ   เพื่อป้องกนัความฝืด  สาํหรับ
บริเวณร่องสาํหรับขอ้ต่อสะโพก  สามารถใชแ้ป้งฝุ่ นทาบางๆ   เพื่อป้องกนัไม่ใหมี้ความฝืดมากเกินไป 
 

หัตถการพเิศษบางประการ 
1. การสวนทวารหนัก 

A. การสวนยาระบาย 
สาํหรับการฝึก ใหใ้ชส้ายสวนทวารหนกั ขนาดเบอร์ 25 (หรือเทียบเท่า)  เน่ืองจากลิ้นปิด-เปิดบริเวณทวาร

หนกัออกแบบไวส้าํหรับขนาด  No. 25 เท่านั้น 
 ควรป้ายบริเวณทวารหนกัดว้ยวาสลีนก่อนเสมอ  เพื่อใหท้าํการสอดใส่สายสวนไดดี้  และทาํใหลิ้้นปิด-เปิด
สนิทดว้ย  เม่ือทาํการสวนเสร็จแลว้  (ช่องทวารหนกัของหุ่นจะรับสารละลายไดป้ระมาณ 1.5 ลิตร) สามารถดึงสาย
สวนออกได ้ และเม่ือจะปล่อยนํ้าท้ิงจากช่องทวารหนกัของหุ่น  ใหใ้ส่สายสวนอีกคร้ัง 
 

การดูแลรักษา 
 เน่ืองจากส่วนหูรูดปากทวารหนกั  สร้างจากแผน่พลาสติกอยา่งดีเพื่อใหปิ้ดสนิท  ก่อนการใชหุ่้นเพื่อฝึก
ปฏิบติัทุกคร้ัง  ควรใชน้ิ้วท่ีเปียกนํ้าหรือสายสวนท่ีพน่ดว้ยสเปรยก์นัการติดแลว้  สอดใส่นาํไปก่อนหรืออาจทาํไดดี้
ท่ีสุดโดยการถอดส่วนลาํไส้ใหญ่ออกจากส่วนอวยัวะเพศก่อน  เม่ือการฝึกเสร็จส้ินตอ้งทาํความสะอาดและเช็ดให้
แหง้สนิทก่อนต่อเขา้กบัหุ่นตามเดิม  ส่วนลาํไส้ใหญ่ต่อกบัทวารหนกั  ซ่ึงมีหูรูดเทียมดว้ยนั้น เป็นส่วนท่ีอาจขาดได ้ 
และสามารถเปล่ียนไดห้ากลิ้นปิดเปิดชาํรุดเส่ือมสภาพ 
 

 B.  การสวนด้วย  กลีเซอรีน 
  สามารถฝึกปฏิบติักบัหุ่นไดเ้ช่นกนั  โดยใชน้ํ้าสะอาดแทนกลีเซอรีน 
 

การดูแลรักษา 
 เหมือนกนัการดูแลรักษาหลงัการฝึกสวนดว้ยยาระบาย 
 

2. การใส่สายสวนปัสสาวะ 
สามารถฝึกปฏิบติัการใส่สายสวน  รวมทั้งการยดึสายสวนใหอ้ยูก่บัท่ีไดอ้ยา่งถูกวิธี  บนหุ่นซ่ึงสามารถ 

เปล่ียนอวยัวะเพศไดท้ั้งชาย-หญิง 
**ลิน้ปิด-เปิดกระเพาะปัสสาวะทําด้วยแผ่นพลาสติก** 
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ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของท่อปัสสาวะ = 7 มม.  ดงันั้นตอ้งใชส้ายสวนขนาดเดียวกนัเท่านั้น  อาจใช ้
สายสวน  Nelaton  ชนิดใชค้ร้ังเดียวท้ิง ซ่ึงมีขนาด CH18 และใชไ้ดท้ั้งเพศหญิงและชาย  หรือสายสวนแบบถาวร  
ใชไ้ดถึ้งขนาด  CH16   
 

ก่อนการฝึกทุกคร้ังควรพน่สายสวนดว้ยสเปรยก์นัการติดบาง ๆ  เสียก่อน ไม่ควรใชส้ารหลอ่ล่ืนๆ   
เพราะมกัจะแหง้ติดหลงัจากท้ิงไว ้

กระเพาะปัสสาวะของหุ่น  มีฝาปิดแน่นหนาตรงส่วนบนเพื่อใหง่้ายต่อการเติมนํ้า  มีความจุประมาณ 150 
มล. ก่อนการฝึกควรเติมนํ้าใหเ้ตม็เสียก่อน  และยกส่วนเอวของหุ่นใหสู้งข้ึนเลก็นอ้ยจากระดบัสะโพก 
 ระหวา่งการฝึก ฝาปิดกระเพาะปัสสาวะควรเปิดไวเ้ลก็นอ้ยเพ่ือกนัไม่ใหเ้กิดสภาพสูญญากาศ  อยา่งไรก็
ตาม การใส่นํ้าจะทาํไดเ้ม่ือส่วนของอวยัวะเพศติดแน่นหนาดีกบัส่วนของอุง้เชิงกรานก่อนโดยใชท่ี้ยดึทั้งสองอนั 
 อวยัวะเพศหญิงและชาย  เปล่ียนกลบัไปมาได ้ โดยคลายท่ียดึท่ีขอบบนของส่วนกน้กบและท่ี  หวัเหน่า   
ยกส่วนท่ีตอ้งการเปล่ียนออกจากส่วนของเชิงกราน (ระหวา่งหวัเหน่าและกน้กบ) 
 

สําหรับรุ่น  CLA-2 
 สามารถใชก้ระเพาะปัสสาวะจาํลองท่ีมีความจุ  2  ลิตร  ต่อเขา้กบัท่อปัสสาวะเพศหญิงได ้
การดูแลรักษา 
 ส่วนกระเพาะปัสสาวะจาํลอง  ตอ้งดึงออกจากท่อปัสสาวะ ซ่ึงจะทาํใหเ้ห็นกลไกของลิ้นปิดเปิดท่อ
ปัสสาวะ ใหใ้ชส้เปรยก์นัการติดพน่บางๆ  ท่ีสายสวนก่อนฝึกการใส่สายสวนเสมอ 
 ภายหลงัการฝึก  ควรเปิดฝาท่ีส่วนบนของกระเพาะปัสสาวะท้ิงไวเ้พื่อใหแ้น่ใจวา่  ปล่อยใหน้ํ้าออกจนหมด
และแหง้สนิท 
 ลิ้นปิดเปิดท่อปัสสาวะเป็นส่วนท่ีอาจชาํรุดเส่ือมสภาพได ้ ควรทาํการเปล่ียน  เม่ือสงัเกตวา่ไม่สามารถกกั
เกบ็นํ้าได ้โดยสามารถสัง่ช้ินส่วนเพื่อเปล่ียนได ้
 

3. การบําบัดทางกาย-การหายใจ 
A. การแต่งแผล การประคบ 

หากมีการฝึกปฏิบติัการบาํบดัทางกาย  เช่น การพอกยา  การประคบ  ตอ้งใชอุ้ณหภูมิท่ีสูงไม่เกิน 20 C. 
ภายหลงัการใชหุ่้นตอ้งทาํความสะอาดและทาํใหแ้หง้สนิท นอกจากนั้นควรใชส้เปรยก์นัการติด ฉีดพน่บาง ๆ 
บริเวณขอ้ต่อต่างๆ ของหุ่นดว้ย หากตอ้งการฝึกปฏิบติัการใส่ยาหรืออ่ืนๆ ควรใชส่ิ้งของสมมุติแทนเพ่ือไม่ใหท้าํ
ความเสียหายแก่ตวัหุ่น การประคบดว้ยความร้อนหรือเยน็ รวมทั้งความร้อนแหง้ ควรปฏิบติัโดยไม่ตอ้งใชค้วามร้อน
จริงๆ  เช่นเดียวกบัการฝึกใชค้วามร้อนดว้ยไฟฟ้าแบบต่างๆ  เช่น  ไอร้อน  การใชไ้ฟส่อง  หรือการแผรั่งสีความร้อน  
ใหแ้สดงวิธีการเท่านั้น แต่สาํหรับการใชค้วามเยน็ เช่น  การใชก้ระเป๋านํ้าแขง็  สามารถฝึกปฏิบติัไดจ้ริง ๆ   
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B.   การพ่นยาทางจมูก การบําบัดด้วยออกซิเจน และการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 
 การพน่ยา สามารถฝึกจดัท่าของผูป่้วย  เพื่อรับการบาํบดัดว้ยการพน่ยา และฝึกการจดัตาํแหน่งของ 

หนา้กากครอบใหถู้กตาํแหน่ง 
การบาํบดัดว้ยออกซิเจน  สามารถสาธิตและใหฝึ้กปฏิบติัการใชห้นา้กากครอบแบบต่างๆ  การใส่ 

สายใหอ้อกซิเจนทางจมูก 
 การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  และการนวดหวัใจ  เป็นการบาํบดัพิเศษท่ีสามารถฝึกปฏิบติับนตวัหุ่นได ้  

โดยพยาบาล  รวมทั้งฝึกการใหก้ารดูแลผูป่้วยท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจเป็นเวลานาน  
นอกจากน้ียงัสามารถฝึกหตัถการอ่ืนๆ  ดงัต่อไปน้ี 
 การผายปอดแบบปากต่อปาก 
 การผายปอดแบบปากต่อจมูก 
 การฝึกใส่อุปกรณ์บางอยา่ง  เช่น ท่อ  หรือสายสวนเขา้หลอดลมคอ, การบีบ  Respiration  bag, เคร่ืองมือ

อ่ืนๆ  ท่ีใชบ้าํบดัระบบทางเดินหายใจ  เป็นตน้ 
 การบาํบดัทางเดินหายใจในผูป่้วยท่ีเจาะคอ 
 การใส่ท่อหายใจทางหลอดลมคอ, และการดูแล 
 การดูดเสมหะทางจมูกและหลอดลมคอ 
 การลา้งทาํความสะอาดหลอดลม  ถึงตาํแหน่งหลอดลมใหญ่ 

สาํหรับการฝึกลา้งทาํความสะอาดหลอดลม สามารถใส่เสมหะเทียมในหลอดลมคอหรือหลอดลมใหญ่ได ้
ถา้สามารถทาํการลา้งทาํความสะอาดท่อภายหลงัใชเ้ป็นอยา่งดี 
             หากฝึกการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  ตอ้งถอดกระเพาะอาหารออกก่อน เพื่อกนัไม่ใหก้ระเพาะอาหารถูกลมดนั
จนถูกระเบิด โดยปลัก๊ปิดหลอดอาหารอยูใ่นทรวงอกขา้งซา้ย 
 

การดูแลรักษา 
              หากสายสวนท่ีใชท้าํดว้ยวสัดุชนิดเดียวหรือใกลเ้คียงกบัวสัดุท่ีใชส้ร้างหุ่น  อาจทาํใหเ้กิดความฝืดขณะฝึก
ใส่สายสวน ควรใชส้เปรยก์นัการติด  พน่บางๆ  บริเวณ ปาก คอ และท่ีสายสวนเอง  ตามลาํดบั 
 

4. การฉีดยา การฉีดเข้าหลอดเลือดและการให้เลือด 
A. การฉีดยา 

ตาํแหน่งสาํหรับฝึกฉีดยาบนหุ่น  (แขนท่อนบน, ตน้ขา, สะโพก, ขอ้พบัแขน) จะมีขนาดพอดีกบัแผน่ฝึก 
ฉีดยา  ซ่ึงสามารถนาํออกมาทาํความสะอาดภายหลงัการใชไ้ด ้
 ***สามารถฝึกเทคนิคการฉีดยาแบบต่าง  ๆบนตัวหุ่น ยกเว้นการฉีดยาเข้าในผวิหนัง*** 
 

 ท่ีตาํแหน่งขอ้พบัแขน  มีหลอดเลือดเทียม 2  หลอด  ทอดลงมาจากดา้นบนของแผน่ฝึกฉีดยาเพื่อ                
สามารถฝึกหดัเจาะเลือดจากหลอดเลือด  หรือหดัฉีดสารนํ้าเขา้ทางหลอดเลือดดาํเทียมได ้



 7 

หากไม่ตอ้งการแผน่ฝึกฉีดยาท่ีมีหลอดเลือดเทียมอยูด่ว้ย  กส็ามารถเปล่ียนเป็นแผน่ฝึกฉีดยาธรรมดาได ้ 
ซ่ึงในการจดัส่งหุ่น จะใส่แผน่ฉีดยาชนิดธรรมดาท่ีไม่มีหลอดเลือดให ้ เน่ืองจากแผน่ฝึกฉีดยาชนิดมีหลอดเลือด  
อาจเป็นตวักีดขวางการฝึกทกัษะอ่ืนๆ  ได ้

 
 แผน่ฝึกฉีดยาแต่ละแผน่จะมีเคร่ืองหมายอกัษรยอ่บอกใหท้ราบวา่  เป็นแผฝึ่กฉีดยาท่ีจะใส่บนตวัหุ่นท่ี
ตาํแหน่งใดบนตวัหุ่น  ดงัน้ี  (เฉพาะภาษาองักฤษ) 

1. แผน่ฝึกฉีดยาท่ีแขนท่อนบนขวา : R.U.A  =  Right  Upper  Arm = แขนท่อนบนขวา 
2. แผน่ฝึกฉีดยาท่ีแขนท่อนบนซา้ย : L.U.A. =  Left  Upper  Arm  = แขนท่อนบนซา้ย 
3. แผน่ฝึกฉีดยาท่ีขอ้พบัแขนขวา  : R.F.     =  Right  Forearm      =  ขอ้พบัแขนขวา 
4. แผน่ฝึกฉีดยาท่ีขอ้พบัแขนซา้ย  : L.F      =   Left  Forearm       =  ขอ้พบัแขนซา้ย 
5. แผน่ฝึกฉีดยาท่ีสะโพก   :  ไม่มีตวัอกัษรบอก  เน่ืองจากลกัษณะของแผน่ฝึกฉีดยาจะมี 

รูปร่างแตกต่างจากช้ินอ่ืน  ๆ อยูแ่ลว้  :  (ดูรูปท่ี 14+15 ใน CLA-Poster) 
6. แผน่ฝึกฉีดยาท่ีตน้ขาขวา      :  R.T     =  Right  Thigh      =  ตน้ขาขวา 
7. แผน่ฝึกฉีดยาท่ีตน้ขาซา้ย  :  L.T     =  Left  Thigh      =  ตน้ขาซา้ย 

 
B. การฉีดเข้าหลอดเลือด/และการให้เลือด 

พึงระลึกไวเ้สมอวา่  แผน่ฝึกฉีดยาเขา้ชั้นใตผ้วิหนงันั้น  มีความจุจาํกดั  แต่สาํหรับการฝึกฉีดยาเขา้ 
เส้นหรือการใหเ้ลือดทางหลอดเลือดดาํนั้น  สามารถใชส้ารนํ้าปริมาณมากข้ึน โดยใชข้วดสุญญากาศประกอบ 

หลอดท่ีต่ออยูก่บัแผน่ฝึกฉีดยา  สามารถใชเ้ป็นท่ีฝึกเขา้หรือเจาะออกไดใ้นเวลาเดียวกนั หรืออาจนาํ 
ไปต่อกบัถุงเกบ็  เพ่ือใหส้ามารถฉีดหรือดูดสารละลายออกจากลอดเลือดไดโ้ดยไม่จาํกดัจาํนวน 
**แผน่ฝึกฉีดยาเป็นวสัดุท่ีส้ินอาจสึกหรอ หรือชาํรุดจากการใชง้านได ้ สามารถสัง่ซ้ือเพ่ือมาเปล่ียนได*้* 
การดูแลรักษา 
 แผน่พลาสติกท่ีคลุมแผน่ฝึกฉีดยาถูกออกแบบใหมี้รอยตะเขบ็ตามยาวอยูท่างดา้นหลงั  เพื่อใหส้ามารถดนั
ออกไดง่้าย  และเพ่ือยดึหลอดเลือดเทียม  โดยใชน้ิ้วมือซา้ยยดึรอยต่อไว ้ และใชมื้อขวาดึงแผน่ฝึกฉีดยาออก  ควรนาํ
แผน่ฝึกฉีดยามาลา้งทาํความสะอาด และท้ิงไวใ้หแ้หง้ก่อนนาํไปใส่กลบัคืน  ก่อนใส่แผน่ฝึกฉีดยากลบัคืน  ควรใช้
แป้งฝุ่ นโรยบาง ๆ  ดา้นในและดา้นนอกของแผน่พลาสติกท่ีคลุมแผน่ฝึกฉีดยาดว้ย 
 สาํหรับการดึงแผน่ฝึกฉีดยาท่ีขอ้พบัแขน  ควรดึงทางดา้นปลายแคบก่อน  และเม่ือจะใส่กลบัใหใ้ส่ทาง
ปลายกวา้งก่อน  เพ่ือใหห้ลอดเลือดเทียมยงัคงอยูใ่นร่อง 
 

5. การสวนล้าง 
การสวนลา้ง  ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงการใชส้ารละลายใดๆ  โดยอาจเติมตวัยาหรือไม่เติมกไ็ด ้ ใส่เขา้ไป   

ซํ้าๆ ในช่องต่างๆ  ของร่างกาย  สามารถฝึกหตัถการน้ีบนหุ่นได ้ แต่หา้มการเติมสารใดๆ ในนํ้า และควรใชส้าย
พลาสติกเท่านั้น  เพ่ือใหก้ารใส่สายทาํไดง่้าย  
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A. การล้างกระเพาะอาหาร 
ก่อนฝึก ตอ้งตรวจใหแ้น่ใจวา่ไดต่้อท่อระหวา่งกระเพาะอาหารกบัหลอดอาหารแลว้ และกระเพาะ 

อาหารมีความจุประมาณ  0.65  ลิตร 
ในการฝึกตอ้งยกท่อนบนของลาํตวัใหอ้ยูต่าํแหน่งตั้งตรงเสมอ เพื่อกนัไม่ใหน้ํ้า (สารละลาย) ไหลออก        

จากปอด 
 

      B. การล้างกระเพาะปัสสาวะ 
 ใหใ้ชว้ิธีการและขอ้ควรระวงั  ท่ีใชใ้นการฝึกใส่สายสวนปัสสาวะกบัการสวนลา้งกระเพาะปัสสาวะดว้ย  
กระเพาะปัสสาวะมีความจุ  150  มล.  ควรใชส้ายสวนปัสสาวะชนิดใชค้ร้ังเดียวท้ิง  ขนาด  CH18 หรือ 
สายสวนชนิดสวนคาขนาด  CH16   ช่องสาํหรับเติมนํ้าท่ีดา้นบนของกระเพาะปัสสาวะตอ้งปิดใหส้นิทตลอดเวลาท่ี
ทาํการฝึก 
 

C. การสวนล้างลําไส้ใหญ่ 
ใหใ้ชว้ิธีการและขอ้ควรระวงัท่ีใชใ้นการฝึกสวนเกบ็กบัการสวนลา้งลาํไส้ใหญ่ดว้ย  สาํหรับการดู 

และหูรูดบริเวณปากทวารหนกัของหุ่น  และการปิดผา้พนัแผล  ควรเปล่ียนฝาปิดช่องทอ้งแบบมาตรฐานเป็นฝาปิด
แบบพิเศษท่ีมีช่องเปิดทวารหนกัดว้ย 
  

การดูแลรักษา     
หากมีคราบพลาสเตอร์ติดอยู ่ ใหเ้ช็ดออกดว้ยนํ้ายาทาํความสะอาด  แต่หา้มใชส้ารละลายไอโอดีน         

หรือสารท่ีมีไอโอดีนเป็นส่วนผสม 
 

D. การล้างตา  และการใส่ยาหยอด 
เม่ือตอ้งการฝึกหตัถการลา้งตาดว้ยกรวยสาํหรับลา้งตา  (Undine) เปลือกตาของหุ่นสามารถเปิดออก 

เหมือนปกติได ้
 ยาหยอดตาสามารถหยอดไดโ้ดยใชห้ลอดท่ีมุมดา้นในของตา  เช่นเดียวกบัการใชย้าป้ายตา  สาํหรับการลา้ง
ลูกตา  พร้อมกบัเปลือกตาบนและเปลือกตาล่าง  ควรดึงออกจากเบา้ตา ขนตาสามารถใชเ้ป็นท่ีสาํหรับเปิด- ปิด
เปลือกตาได ้
 

E. การล้างหูช้ันนอก การหยอดยาหู 
เม่ือตอ้งการฝึกหตัถการลา้งหูชั้นนอก  ใหใ้ชเ้ฉพาะนํ้าสะอาดเท่านั้น  ช่องหูของหุ่น  ถูกออกแบบให ้

เหมือนของจริงทุกประการ  แต่ไม่มีการจาํลองหูชั้นกลางและชั้นในในหุ่น 
สามารถใชน้ํ้าแทนยาหยอดหูได ้ และตอ้งเช็ดช่องหูใหแ้หง้สนิท  ภายหลงัการฝึกทุกคร้ังดว้ยสาํลี     

พนัไม ้
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การดูแลรักษา    
เบา้ตาและเปลือกตา  ควรใชส้เปรยก์นัติด  พน่บางๆ  ทุกคร้ังภายหลงัการทาํความสะอาด  เพื่อใหดึ้งออก

และใส่กลบัเขา้ไปใหม่ไดโ้ดยสะดวก  เม่ือใชส้ารละลายใดๆ  ตอ้งทาํความสะอาดและเช็ดหรือท้ิงใหแ้หง้ทุกส่วน
เสมอ 
 

6. การพนัผ้า 
หุ่นไดถู้กสร้างใหมี้ส่วนนูนและยืน่เพื่อความสะดวกในการฝึกพนัผา้พนัแผล  ขอ้จาํกดัมีเพียง หา้ม 

ใชส้ารบางอยา่ง  เช่น  ปูนพลาสเตอร์  ยาป้ายภายนอกท่ีมีสารสงักะสีผสม  และผา้พนัท่ีมีเรซ่ินผสม 
หุ่นถูกออกแบบเฉพาะสาํหรับฝึกการพนัผา้บริเวณปลายตดัของ  แขนขาได ้ เพราะส่วนของขอ้ต่อ 

สามารถดึงออกไดโ้ดยง่าย 
การฝึกท่ีไม่มีขอ้จาํกดัไดแ้ก่การจดัท่าผูป่้วยสาํหรับการใชเ้คร่ืองมือแพทยแ์บบต่างๆ รวมทั้งการใช ้

อุปกรณ์ยดึทุกชนิด 
 

การดูแลรักษา 
 หากมีคราบพลาสติกติด  ใหเ้ช็ดออกดว้ยนํ้ายาทาํความสะอาด  แต่หา้มใชส้ารละลายไอโอดีน  หรือสารท่ี    
มีไอโอดีนเป็นส่วนผสม 

 
  

 
 


